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1peHb

Ne HaumenoBanue | Macca, r ITumesBkie BemecTsa JHepreTu- Buramunsbl, Mmr MuHepanbHbI€ BELIECTBA, MI'
o101 yeckast
peuentypsl LIEHHOCTD,
KKaJI
B | X | ¥y B. | A | C Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
70 2005 OBoru cBexue 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
(orypur)
41/2 2005 | Ceip «Poccuiickuit 15 3,1 3,54 0,3 46 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
MOPLUSAMU»
420/1 2005 MakapoHsl 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,07 25,2 5,83 446 | 25,34 1,33
OTBapHbLIC
3areyeHHbIE C
STUIIOM
41 2005 Macno nopumsiMu 10 0,04 7,25 0,05 75,1 59 1,0 2,0
959/ 1 Kakao ¢ monoxom 200 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005
172 2002 Bynouka cro0OHas 50 4,0 2,6 27,1 149 0,08
172 2002 Xneb pkaHOU 20 0,08 0,3 5,7 34,8 11,6 0,16 2,92 4 6,4
UTOI'O: 515 18,08 24,3 76,7 655




2 neHb

Ne HaumenoBanue Macca, r IIuieBbie BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, MI MuHepajbHbIe BellleCTBa, MT
penenTypbl o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
176 2011 Kamra pucosas 200\7 5,92 8,6 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 1351 | 46,4 0,9
BSI3Kas ¢ U3IOMOM
M MacJIOM
41/ 2 2005 banan 100 15 0,5 21 95 0,04 0 10 8 28 42 0,02
424 2005 Slimo otBapHOE 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
943 1 2005 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 6,0 0,4
1035 2002 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
Xneb pkaHou 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
HUToro 590 15,0 14,35 100,44 606




3 AeHb

Ne HaumenoBanue Maceca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, MI MunepajbHbIe BellleCTBa, MI'
penenTypbl 011071 b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
469 2005 3alekaHKa u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,99 | 58,7 1,01
TBOpOTa CO
CMETaHOM
959 2005 Yaii co 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
X11eb prxaHoi 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBOIIHOM
HUTOI'O: 445 23,53 26,97 102,95 511,76




4 peHb

Ne HaumenoBanue Maceca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, MI MunepajbHble BellleCTBa, MT'
penenTypbl 011071 b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
10 cp 2010 | Camar u3 3eJIeHOTO 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
rOpOIIKa
79 2005 Kamra rpeunesast 150 3,23 45 20,78 1395 0,28 0,045 12 150,6 218,6 | 52,7 2,6
BSI3Kas
608 2005 buroukn 3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,15 3189 7,48 67,5 203,5 23 3,26
TOBSAIUHBI
X11eb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
945 2005 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 14 1,6 16,4 89 6,0 0,4
41 2005 Macno cIuBo4YHOE 10 0,08 7,26 0,14 75,1 29,5 0,5 1
UTOrO: 530 16,6 24,57 58,1 533,38




5 peHb

Ne HaumenoBanue Maceca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, MI MunepajbHbIe BellleCTBa, MI'
penenTypsl 011071 b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
42 2005 Crip 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
«Poccuiickuiiy
IOPLUSIMU
390 2005 Kamma manHas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
MOJIOYHAs C
MacJIOM
424 2005 Mo oTBapHOE 40 51 4,6 0,3 63 0.03 0,1 24,0 75,4 4,8 1,0
951 2005 Kodetinnpiit 200 14 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAIUTOK
X1eb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 550 17,7 16,49 60,41 466,18




6 AeHb

Ne HaumenoBanue Maceca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, MI MunepajbHbIe BellleCTBa, MI'
penenTypbl 011071 b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
12 2010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4
KYKYPY3bI
(koHCEpB.)
438 2005 Omuter 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,1 339 0,25 85,34 1949 | 14,61 2,93
HaTypaJIbHBIH C
MAacJIOM CJIUB.
959 2005 Kakao ¢ mosokoM 200 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
1035 2005 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
HUTOI'O: 455 22,45 28,21 50,22 541,4




7 AeHb

Ne HaumenoBanue Maceca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, MI MunepajbHbIe BellleCTBa, MI'
peuentypa 011071 b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
463 2005 CoIpHUKH 130/20 26,85 18,53 16,67 342,23 0,1 64,12 | 0,35 175,28 | 256,62 | 29,25 0,87

TBOPOXKHBIE CO
CTYIL. MOJIOKOM

944 2005 Yaii ¢ IMMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
Xneb pxraHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
41 2002 Macino ciuBo4HOE 10 0 8,2 0,1 75 59 1,0 2

HUTOroO: 407 29,69 27,21 47,33 S77




8 peHb

Ne HaumenoBanue Maceca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, MI MunepajbHbIe BellleCTBa, MI'
penenTypsl 011071 b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
IEeHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
307 2010 Kotners! pyoi. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 154 1,01
TITHIIBI
42 2005 Crip 10 2,32 2,95 0 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
«Poccuiickuiiy
TTOPITUSIMHU
417 2005 MaxkapoHsI 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 | 12,88 0,03
OTBapHLIE C
OBOILIAMU
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205 2002 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 15 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 0,08
41 2005 Macio cauBoYHOE 5 0 4.1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
IOPLUSIMU
HUTOI'O: 485 34,52 23,89 117,54 535,73




9 AeHb

Ne HaumenoBanue Maceca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, MI MunepajbHbIe BellleCTBa, MI'
penenTypbl 011071 b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
IEeHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
243 2006 ITropo u3 150 13,65 1,35 19,95 168 0,23 31,50 | 31,50 21,96 | 119,59 | 43,99 1,73
0000BBIX
637 2006 IItuna orBapHast 50 10,55 6,8 0 103,13 0,05 14,38 | 0,08 21,88 83,19 | 16,06 0,75
1107 1995 Bynouka cnoOnas 60 5,01 11,92 33,57 172 0,05 1,27 26,08 | 4,97 0,38
41 2005 Macno caIuBo4YHOE 5 0 4,1 0,05 37,5
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,8 1,46 2 3,2
945 2005 Yaii cnagkuit 200 0,2 0 14 28 6 0,4
HUTOI'O: 485 30,73 24,41 74,25 543,43




10 aeHb

Ne peuentypsbl Macca, r IInmeBbie BenecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, M MuHepasibHbI€ BellleCTBA, MI'
HanmeHoBaHue b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
0J1I071 IEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
637 2005 | IlTuma orBapHas 50 10,55 6,8 0 103,13 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 MaxkapoHsI 130 6,45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3aneYEHHBIE C
STAIIOM
959 2005 Kaxkao co crym. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
MOJIOKOM
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 banan 100 15 0,5 21 95 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOI'O: 500 23,34 23 76,07 579,39
Ha1 496,2 23,2 218,67 808,38 555
y4alerocst




CocTaBiieHO Ha OCHOBAHHU:

- cOOpHHUKa penenTyp OJIF0 U KYJIMHAPHBIX U3AEIUN U1 NPeANPHUATUN 00ILECTBEHHOrO MUTAHHUS.

Astopsl: A.W. 3n00ub1#, B.A. [{uranenko, M.U. Tlepecuunsrii, 2005r.;

- cOOpHUKA penenTyp O0JIt0]1 M KYJTMHAPHBIX U3AEIUH U1 NUTaHUS ILKOJIBHUKOB M0/ pelakiuei

M.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrenssana 2005r.;

- cOOpHHUKa peuenTyp OJIF0 ¥ KYJIWHAPHBIX M3ACTHNA U1 MTUTAHUS JIETeH B IOIIKOIBHBIX OPraHU3aIMAX IO Pel.
M.II. MoruneHoro, B.A. TyrenbsHa 2011r.

- CIPaBOYHUKA «XUMHUYECKUH COCTAB MUILEBBIX MPOJYKTOBY» MOJ P,

.M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Ipumeuanue:

1. cornacuo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Girona npuroTaBiMBarOTCs C UCIIOJIB30BAHUEM HOJIMPOBAHHOM COJH.

2. cornacHo n. 10.3 CaHluH 2.4.4.2599-10 B uensax npoduNaKTUKM HELOCTATOYHOCTU BUTaMMHa C NpoBOAUTCANCKYCCTBEHHOE C-BUTAMUHM3AIMS TOTOBBIX
TPETbUX OJI10]1 aCKOPOMHOBOM KHca0TOM. [IpenapaT BBOAAT B KOMIIOTHI, KUCENHU U T.[., [IOCIIE UX OXJaXJeHus 10 15 rpaaycos (a1 komnora) u 35
TpagycoB (IS KUCeNs) B KomuuecTBe 10 20 MI HEMOCPEACTBEHHO Mepe] peanu3aleil. BuramuauzupoBaHHble 011012 HE MTOA0TPEBAIOTCS.



